
Offre de STAGE COMMUNICATION & EVENEMENTIEL 

 

Le Metroloco est une entreprise pas comme les autres ! 

Situé à la plage du Métro à Tarnos, le Metroloco est un restaurant co-géré par des jeunes avec la volonté de privilégier 

les circuits alimentaires locaux : une nourriture de qualité, des produits frais, bios et issus de producteur.rices du sud 

Landes et du Pays Basque.  

Ouvert du printemps à l’automne, le Metroloco permet chaque année à une dizaine de jeunes coopérant.es de 

s’engager dans une expérience professionnelle unique ! L’équipe a en effet la responsabilité d’assurer le 

fonctionnement global de cette Entreprise Coopérative Jeunesses (ECJ) qui défend les valeurs d’une économie sociale 

et solidaire au service de ses habitant.es et respectueuse de son environnement.  

Parallèlement, l’équipe communication & événementiel assure en lien avec les coopérant.es, la promotion du 

restaurant, organise des événements et valorise l’aventure !  

Missions 

En lien avec le coordinateur des ECJ, les coopérant.es du Metroloco, l’accompagnant métier, les autres stagiaires et 
sous la responsabilité de la directrice d’Interstices et sous tutorat de la chargée de communication du PTCE : 

• Plan de communication : définition des objectifs de Com pour la Saison 2024 et stratégie de Com 
• Promotion du restaurant :  

o Cartes du restaurant, affiches événementiel et autres supports imprimés 
o Mise à jour de Trip Advisor, Restaurant Guru … 
o Mise à jour du Dossier Presse et diffusion auprès des media 

• Promotion du projet et de la démarche circuits alimentaires locaux  

• Prise de contact et lien avec les associations & services Jeunesse du territoire, coordination d’initiatives 
émanant d’autres associations locales et organisation d’événements sur la placette du Métro durant l’été 
2024 : concerts, débats, soirées thématiques …  

• Animation des réseaux sociaux Facebook, Instagram, Googlemybusiness et Youtube :  
o Planning de posts sur les mois d’avril à août 2024 
o Création de posts (images, interviews, vidéos) avec Canva et mise en ligne, suivi des résultats. 

 
Détails du stage 

Le stage s’adresse à des étudiant.es de fin de Master 1 (niveau Licence) ou de Master 2.   
Stage long rémunéré selon convention, convention de stage avec la SCIC Interstices Sud Aquitaine  
Permis B recommandé (déplacements à prévoir – remboursement IK) 
Lieu du stage : Interstices Sud Aquitaine, 3 rue Hélène Boucher à Tarnos  
 
Tu as - de 26 ans et des supers talents en communication et en organisation d’événements ?  
Si tu es dispo entre avril et août 2024 rejoins l’équipe d’un restaurant pas comme les autres pour la saison 2024 ! 
Infos : 06 67 65 61 89 - Candidature à envoyer à Mme V.Héliot – v.heliot@interstices-sud-aquitaine.fr 


