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PROGRAMME - Les Bases d’Excel 

 

Programme   

Organisme  SCIC INTERSTICES - Organisme de formation n° 72 40 00933 40 

Formatrice MARIE-PIERRE CHEVRIER 

Objectifs 

Généraux 

 

• Maitriser les principales fonctions d’Excel  

• Accélérer et automatiser le traitement des données 

Objectifs 

opérationnels 

• Acquérir les Bases d’Excel  

• Concevoir des tableaux  

• Utiliser les formules 

• Traiter et exploiter les données 

• Construire des graphiques 

Méthode 

pédagogique 

 

• Apports théoriques 

• Exercices pratiques 

• Travail à partir de situations des participants 

Contenu et 

déroulement 

• Introduction à Excel 

• Saisie, sélection et manipulation des données 

• Présentation des données 

• Conception de calculs 

• Gestion multi-feuilles et multi-classeurs 

• Tris, Sous-totaux, Filtres, Import de données, Tableaux Croisés 

Dynamiques 

• Protection des cellules, du classeur, du fichier, Partage classeur 

• Impression d'un document 

• Insertion d’objets : images, icônes, formes, smartArt, modèles 3D, liens 

hypertextes 

Durée 14h – 2 Jours 

Prix HT 
• 1 000 € HT/personne en individuel 

• 1 800€ HT/ groupe de 2 à 6 personnes 

Public ciblé 

 
• Débutant ou utilisateur souhaitant développer ses compétences 

Pré-requis        Bases informatiques 
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Évaluation de 

la formation 

 

• Attestation individuelle 

• Feuille d’émargement 

• Evaluation des acquis tout au long de la formation par la validation des cas 

pratiques et des mises en situation 

• Questionnaire d’évaluation à la fin de la formation 

• Questionnaire d’évaluation 90 jours après la formation 

Date Du 01/01/2023 au 31/12/2023 - Entrées/Sorties Permanentes 

Lieu Scic Interstices ou Entreprise 

Nombre de 

Participants De 1 à 6 personnes 

Accessibilité aux 

personnes 

handicapées 

Si vous êtes en situation d’handicap, merci de contacter notre référente 
handicap au 05 59 74 84 10 ou à contact@interstices-sud-aquitaine.fr 
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