
SCIC Interstices Sud Aquitaine
Cécile Poignavent

Mettre en place et animer une démarche
d'éducation à l'alimentation et à la réduction des

déchets dans sa structure, enjeux de santé,
d'économie et de protection de l'environnement

Organisme INTERSTICES SUD ASUITAINE

Formatrice Cécile Poignavent – Akela conseils

Durée de la formation 1 jour – 7 heures

Public Etablissements scolaires, publics, privés, ikastolas – 
Services Enfance et Accueil péri-scolaire – Etablissements
médico-sociaux.
Public stagiaires   : équipe de direction et gestion, équipe 
de restauration, chargés de mission, équipe enseignants, 
équipe d'animation, équipe éducative...

Pré requis Aucun pré-requis

Objectifs pédagogiques Connaître les fondamentaux de l'alimentation durable et
de  la  réduction  des  déchets  et  mettre  en  place  les
actions  éducatives dans son établissement 

Objectifs opérationnels
(Développer les compétences suivantes)

• Connaître les éléments essentiels à une 
alimentation équilibrée et de qualité pour être en
bonne santé

• Connaître les vulnérabilités et les risques des 
modes d'alimentation et de consommation 

• Connaître  l'incidence de notre consommation sur
la résilience du système alimentaire pour aller 
vers davantage de souveraineté 

• Identifier les besoins en contenu pédagogique du 
public accueilli dans l'établissement et les outils 
adaptés

• Découvrir des outils  d'éducation à l'alimentation 
et au développent durable  adaptés à son public 
et savoir les mettre en oeuvre

• Comprendre les freins possibles et avoir des 
outils de facilitation de l'évolution des 
comportements

Moyens pédagogiques • Utilisation d'outils ludo-pédagogiques
• Utilisation d'outils d'intelligence collective
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• Mises en situation
• Etudes de cas

Méthode pédagogique • Démarche participative facilitant l'échange de 
pratiques et la valorisation des compétences

• Travail en sous-groupe et/ou en binôme
• Apprentissage par l'action

Déroulé pédagogique JOUR 1 :
• Connaissance des fondamentaux d'une 

alimentation équilibrée pour être en bonne santé
• Sensibilisation à l'impact des déchets sur la santé 

et l'environnement
• Compréhension des enjeux du système 

alimentaire et d'une évolution des pratiques
• Expérimentation d'outils d'éducation à 

l'alimentation et au développement durable
• Adaptation des outils au public accompagné

Dates • 16 mai 2023
• 13 juin 2023
• 19 septembre 2023
• 21 novembre 2023

Lieu de la formation TARNOS – INTERSTICES SUD AQUITAINE
ITXASSOU – ESPACE ENTREPRISES HABIA

Nombre de participants 6 à 12 participants

Tarif 930 € TTC

Modalités d’évaluation Quizz de début de formation, quizz de réappropriation 
en cours de formation, évaluation individuelle et 
collective en fin de formation

Accessibilité aux personnes handicapées, 
nous vous invitons à vous rapprocher de la 
formatrice pour voir avec elle si des 
adaptations dans le déroulé de la 
formation sont nécessaires

OUI

Coordonnées de la formatrice Cécile Poignavent
07.83.64.58.72
c.poignavent@akela-conseils.com


