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Créer et administrer son propre 
site web sous WordPress 

 
 
Organisme  
 

Digital Izar 

Formateur.es Steinmann Vivien  

Durée de la formation  
 

3 jours (répartition en 2 journées et 2 demi-journées) 

Public  
 

Personne voulant créer son site web avec WordPress 

Pré requis 
 

Disposer d’un ordinateur portable tout au long de la formation 
Connaissances de base en informatique, navigation web, traitement de 
texte. 
Avoir produit les contenus du site : 
Présentation de l’entreprise, de ses services et de ses 
activités. 
Avoir à disposition sur clé ou stocké les photos et vidéos 
Avoir défini les éléments graphiques : logo et couleurs au minimum 
 

Objectifs pédagogiques  
 
 

Installer Wordpress. 
Apprendre à administrer son site internet WordPress de manière 
indépendante.  
Appréhender le vocabulaire spécifique et en connaître le sens. 
 

Objectifs opérationnels 
(Développer les compétences 
suivantes) 
 

Comprendre les composantes de base du Web (serveurs, nom de 
domaine, hébergement, CMS, …) 
Installer WordPress sur un environnement local (ordinateur). 
Installer un thème de mise en page pour adapter son site web à son 
activité. 
Installer les plugins de base à la bonne gestion du site web (plugins de 
sécurité, SEO et sauvegarde) 
Administrer son site WordPress. 
Optimiser son site web pour les mobiles ainsi que la sécurité. 
Déployer (mettre en ligne) son site web sur un serveur distant. 
 

Moyens pédagogiques Ordinateur, rétroprojecteur avec support de cours, administration en 
direct 

Méthode pédagogique 
 

Introduction au monde du web, présentation de WordPress et mise en 
œuvre pratique à partir du deuxième jour en direct, interaction en 
simultané puis évaluation des connaissances. 
 

Déroulé pédagogique  
 

Journée 1 : Histoire et Installation de WordPress 
Journée 2 : Les bases de l’administration de Wordpress 
Journée 3 : scindée en deux demi-journées :  
Demi-journée 1 : Administration de WordPress avancée 



 

SCIC Interstices Sud Aquitaine Steinmann Vivien 

 
 

Interstices SUD AQUITAINEP02Doc1 

Demi-journée 2 : Optimisation et mise en ligne du site | évaluation des 
connaissances et débriefing de la formation. 
 

Date  3 sessions de formation en entrées et sorties permanentes :  
- 01/01/2023 au 30/04/2023 
- 01/05/2023 au 31/08/2023 
- 01/09/2023 au 31/12/2023 

 
Lieu de la formation  
 

Interstices Sud Aquitaine 
3 Rue Hélène Boucher, 40220 Tarnos 
 

Nombre de participants  
 

1 participant 

Tarif 
 

1250€HT /personne soit 1500€TTC/personne 

Modalités d’évaluation  
 

Quizz en QCM de 20 questions à l’entrée de formation 
Quizz en QCM en sortie de formation 
Questionnaire de satisfaction 
Certificat de réalisation 
 

Accessibilité aux personnes 
handicapées  

la salle prévue est claire et bien éclairée ; 
les explications à l’oral sont faites face au public de manière à faciliter la 
lecture sur les lèvres (la distance réglementaire est respectée pour 
satisfaire aux obligations légales en vigueur) ; 
l’accès est adapté aux besoins des personnes à mobilité réduite ; 
Des temps de pause sont prévus pour la récupération visuelle et 
permettre aux personnes le nécessitant de se déplacer pour éviter les 
engourdissements des membres. 
 
Si vous êtes en situation d’handicap, vous pouvez contacter notre 
référente handicap au 05 59 74 84 10 ou à contact@interstices-sud-
aquitaine.fr 

 
 


