
Le COUTEAU SUISSELe COUTEAU SUISSE
de l'ENTREPRENEUR.Ede l'ENTREPRENEUR.E  

Jeudi 17 & vendredi 18 novembre 2022

À TARNOS
3 rue Hélène Boucher, Pôle de services Jean Bertin (2ème étage) 

Des  ATELIERS
GRATUITS, 

ludiques et pratiques 
pour devenir 

un.e entrepreneur.e
 outillé.e !

fête ses 20 ans !

POUR + D’INFOS SUR LES ATELIERS & INSCRIPTION :
WWW.INTERSTICES-SUD-AQUITAINE.FR

Un collectif au service de l’entrepreneuriat !

4ÈME ÉDITION

RETRANSMISSION
EN DIRECT 

Coop'Apéro de clôture pour fêter les 20 ans d'Interstices !

OUVERT 
À TOU.TES
GRATUIT

Inscription obligatoire 
Limité à 50 personnes 

sur place



PROGRAMMEPROGRAMME4ÈME ÉDITION

9h-9h30 : je découvre une entreprise collective
 qui accompagne les entrepeneur.es

depuis 20 ans

9h-12h309h-12h30  

Jeudi 17 novembre

Ateliers à la carte, sur inscription !

WWW.INTERSTICES-SUD-AQUITAINE.FR

9h30-10h45 : table ronde 
L'entrepreneuriat pour tou.tes, c'est possible !

11h-12h30 : table ronde 
Je crée mon activité : 

 pourquoi, avec quoi et comment ? 

13h30-18h13h30-18h  

13h30-14h30 : je finance mon projet
 entrepreneurial 

14h45-15h45 : je construis ma démarche
commerciale 

16h-17h : j'optimise mon temps et mes coûts
 pour être rentable 

17h15-18h : j'utilise les outils 
de l'intelligence collective 

9h-12h309h-12h30  

9h-10h : je choisis mon statut d'entrepreneur.e : 
en solo et/ou coopératif 

10h15-11h15 : je suis expert.e, 
je peux devenir formateur.rice 

11h30-12h30 :  je crée mon identité 
visuelle et textuelle  

13h45-14h45 : je démarre ma présence sur le web  

13h45-18h3013h45-18h30  

15h-16h : j'active et je tisse mes réseaux  

16h15-17h15 : j'évalue l'impact de mon activité
sur l'environnement 

17h30 : je rencontre d'autres entrepreneur.es
 lors du Coop’Apéro, je viens avec un.e ami.e

entrepreneur.e ou porteur.e de projet,
j’amène de quoi boire ou grignoter !

AU CHOIX SUR TARNOS 
OU EN RETRANSMISSION EN DIRECT

INSCRIPTIONINSCRIPTION


